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Upornost 1 ideja;Upoznajte Anu Bubalo -
poduzetnicu koja je s 24 godine otvorila holisticki
kozmeticki salon u Zagrebu!

Lucija Sicel

27 SIJECNJA, 2024

Ana Bubalo medicinska je kozmeticarka | vlasnica Positivo studija u Zagrebu za vrhunske usluge njege lica | tijela. Ana je

svo) salon otvorila s 24 godine, a danas je | NLP prakticara. Evo kako je izgledao njen poduzetnicki put!

Foto: Ana Bubalo

» Vlasnica si kozmetickog salona u Zagrebu. Zasto bas poduzetnistvo i kako je izgledao tvoj poslovni put?

Ana: U poduzetnistvo sam usla sasvim neplanirang, reklo bi se naglavacke, instinktivno | pod stjecajem okolnosti. Na to je
dosta utjecao moj karakter i reklo bi se miadost-ludost. Naravno, danas sam zahvalna Bogu, samoj sebi | ljudima koji su mi
tada ,nacinili nepravdu”.

Zavrsila sam Zdravstveno uciliste za medicinskog kozmetiCara jer Je to bilo ono sto sam najvise voljela. lako sam jos kao
djevojCica obozavala sminku koju Cak nisam imala gdje ni kupiti | masazZze koje sam s entuzijazmom radila mami i tati jos kao
dijete...

Srednju $kolu sam upisala i zavrsila s odliénim, medutim moj daljnji put izgledao je malo neobiéno. Sto god sam planirala
nije islo tako, nego onako kKako je trebalo, jer danas vidim da je bas tako trebalo biti | zato se danas vise ne opirem trenucima
kada sve ide kontra mog plana.

Htjela sam nastaviti visoko skolovanje za fizijatra, no upasti je bilo gotovo nemoguce, krenula sam traziti posao, isla sam od
salona do salona... | tu Je sve krenulo. Radila sam u tri salona gdje sam stekla petogodisnje iskustvo u kozmeticl. Uvijek sam
svo] novac ulagala i nadogradivala svoje znanje. U zadnjem salonu u kojem sam radila nakon tri godine odlicne suradnje
dobila sam izvanredni otkaz. To mi je bio sok jer nisam znala sto Cu dalje.

Tada najgore iskustvo mog zZivota postaje moja prekretnica zivota | velikim djelom odreduje moj poduzetnicki put. Negdje u
mojim mislima postojala je ideja da cu jednog dana imati salon za sto sam pocela odvajati novac. Kada sam dobila otkaz, tog
novca je bilo jako malo... oko 1200 eura, ali nesto u meni je reklo da idem probati.

U to vrijeme svijet se jos oporavljao od velike financijske krize, svi oko mene su mi govorill da sam luda, da sam premlada,
kako Cu ja to sama. All eto, odlucila sam. Imala sam nevjergjatno puno elana i volje | nisam znala sto me Ceka. Pronasla sam
mali prostor od 25 m2, koji je bio djelomicno ureden, a jJa sam imala nesto svog alata za rad | kontakte od svega 10-ak l[judi. |
tako je salon kao od sale otvoren 01.04.2011. godine, u mojoj 24-to] godini Zivota.

Ne mogu reci, bilo je tesko. Prvin 6 mjeseci nisam imala za slanac u pekari, ali bar sam imala roditelje 1 krov nad glavom.
Moram priznati da su bili ponosni na mene. U to vrijeme krenuli su popusti kolektive |1 sl. Jedva sam pristala na to, medutim
to mi je donijelo brdo novih ljudi 1 neku koliCinu novca sa kojim sam mogla pokriti troskove hladnog pogona za prvih 6
mjeseci koliko je | trajac ugovor o najmu. Promijenila sam nekoliko poslovnih prostora, uredila ih i kreirala svoju web stranicu.

No uslijedio je novi sok. Pala sam i1 slomila desnu ruku. Mislila sam to je to. Da sam gotova, da nema dalje 1 da mi slijedi
pankrot jer ce klijenti oticl. Kako sam u to vrijeme dosta proucavala zakon priviacenja, moc nase podsvijesti | misli, krenula
sam s raznim afirmacijama i vjerom da ce se moja ruka obnoviti na nevjerojatno brz nacin... i tako je 1 bilo. Nastavila sam s
poslom nakon tri tjedna. Otezano, ali nisam odustala.

Shvatila sam da trebam neko znanje, podrsku, motivaciju i susrela se s NLP -om. Odusevljena! Puno toga sam naucila i
postupno primjenjivala u poslu. Bilo je prepreka, ali sam ih znajuci te alate puno lakse | bolje savladavala, povecala sam
svoje samopouzdanje, shvatila koliko je vazno raditi prvo na sebi da bi mogao rasti i tvoj posao. Bez toga nista.

Moj otac naglo je preminuo u mojoj 22 godini zivota. Djelatnica mi je dala otkaz dva dana prije Bozica. Bila je to teska
godina. Uslijedila je | pandemija. Planovi nisu losi, ali nije dobro slijepo ih se drzati jer koliko god mi planirali, nikad ne
moZzemo znati sto se mozZe desiti | tada plan postaje je neostvariwv.

Bitno je da nikada ne odustajes | da konstantno ides naprijed. Sada se zabavljam s curama na praksi, ucim ih, pomazu mi
koliko mogu | znaju, a jJa nekako i dalje ucim | ckrecem nacin poslovanja da si olaksam sto god mogu | da budem u balansu
privatnog i poslovnog. Ono sto znam je da kroz cijelo moje poduzetnicko iskustvo najvise nekako prakticiram taj balans
privatnog i poslovnog jer | dalje ovisim samo o sebi. Ako ja nisam dobro, nije ni posao, a nisu ni tretmani niti [judi cko mene.

« Zasto je masaza danas postala potreba, a ne vise luksuz?

Ana: Nije da se ovdje radi samo 0 masazZi, nego cak i o tretmanima lica i tijela koji nisu zapravo samo fizicki. Ljudima je danas
potrebno mjesto gdje se mogu doci odmoriti, uzeti vrijeme za sebe, odmaknuti se od svakodnevnice, od obaveza, briga,
plancova, problema, stresa telefona i stalne jurnjave za necime. Kako se bavim holistiCkim pristupom, nastojim upoznati
svakog klijenta. Svatko tko dode nosi svoje brige | svakoj osobi je potrebno nesto drugo. Nase tijelo nesvjesno pohranjuje |
nakuplja neizrazenu ljutnju, bijes, frustracije, stvara napetost, umor, bolove | na taj nacin smanjuje se produktivnost.

Masaza je danas postala jednom vrstom higijene jer dodir je nesto sto ima velike benefite za duboko opustanje. Nakon
masaze na kojoj se moZete u potpunosti opustiti, gdje dodete napeti | izadete barem tri kilograma laksi, vi ste spremni za
nove radne pobjede, imate vise energije, mozak vam bolje radi, saberete se | tocno znate sto je za vas dobro, a sto ne. Mnogo
ljudi za vrijeme masaze dodu do nekih AHA efekata, jer masaza je zapravo jedna vrsta meditacije gdje jos imate | fizicko
rasterecenje.

Isto tako tretmani lica. Kod klasicne njege koze lica, dubinski se opustamo sto djeluje na cjelokupno stanje organizma. Sat |
pol Cistog uZivanja, opustanja, gdje ste u miru sami sa sobom. To vrijeme je samo zZa vas | danas puno znaci jer malo ljudi

odluci svjesno uzeti vrijeme za sebe | za svo] boljitak.
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Isto kako ulazemo novac u nekretnine, pokretnine, trebamo ulagati novac i u sebe, u svoje zdravlje, znanje i davati sebi
ljubav. Kada smo mi dobro i sve ostalo ¢e biti dobro.

» Imas li neki savjet za poduzetnike i poduzetnice? Kako odrzati zdravlje uz posao i stres?

Ana: Poduzetnici su ljudi koji sami upravljaju svojim vremenom. Smatram da se sve moze, samo je bitno znati sto su nam
prioriteti u zivotu | gledati siru sliku. Zdravlje je izuzetno bitno | kroz svoj posao vidim da mnogi ljudi koji puno rade imaju
Jako puno izgovora da sebe ne stave na prvo mjesto, sve dok ne dozive burnout ili dobiju neku tesku bolest, zavrse na
operaciji, a sve to moglo se sprijeciti.

Onda se stvari pecnu lagano mijenjati, no najcesce je tada vec prekasno | puno teze se oporavljameo. 5tres si uglavnom
stvorimo sami jer ono sto nam dolazi izvana, razne zivotne situacije ne bi smjele utjecati lose na nas. Vazno je kako cemo mi
na to reagirati, hocemo li to dozivjeti kao napad, uvredu, stetu ili priliku, izazov, rast i razvoj. Svi mi bi trebali osvijestiti da bez
zdravlja i dobrog osjecaja nas samih nema ni sretnog poslovanja, ni zdravog tijela, ni dobrih odnosa...

Svatko od nas moze izdvojiti minimalno 30 minuta svakodnevno, za setnju, set vjezbi za kraljeznicu, voznju biciklom, neki
mini trening. Svi mi mozemo popiti 2 do 3 litre tekucine (vode | Caja) dnevno, jer nedostatak vode u organizmu je primarni
stres za organizam.

Barem danas je dostupno puno vise zdravijih obroka nego prije. To je ono sto mozemo napraviti na dnevnoj bazi. Kroz tjedan
il bar vikendom otici negdje u prirodu, druZiti se s |judima koji nas pune energijom, a ne onima koji nam je kradu.

Masaza, wellness, komunikacija s djecom, igranje djecjih igara, tko ima psa il macku, zaista se igrati sa zivotinjama i
upravljanje svojim vremenom. Ono sto smatram da je isto jako bitno je razgovor sa strucnom osobom = primjerice Coaching,
psihoterapija ili neka druga vrsta rada na sebi.

» Kakav je tvoj odnos prema novcu i je li se on mijenjao s godinama?

Ana: Moj odnos prema novcu Je sada puno puno bolji nego prije. Stalno sam Zivjela misleci da ga nemam dovoljno |1 da
nemam za sve sto bih htjela. Radom na sebi promijenila sam taj odnos | dugo mi je trebalo.

Tek kad sam shvatila da sam ja izvor svega, tada je taj novac nekako samo poceo dolaziti sve vise i vise. Pocela sam sa
zahvalnoscu | fokusom na ono sve sto imam | sto sam napravila 1 sto sam dobila... nevjerojatno koliko se s vremenom | radom
covjek promjeni. Sada nekako imam lakocu s novcem, puno vise znam nego sam znala prije 1 znam isto tako da ulazem u
ono sto ¢e mi u Konacnici stvoriti | donijeti vise... bilo da se radi o vremenu, znanju, odmoru, zdravlju, novcu, sreci,
zadovoljstvu.

« Stedis li za mirovinu ili za druge namjene?

Ana: Pa bas i ne. Osim obaveznog mirovinskog fonda nekako ne vjerujem u te dugorocne fondove jer tko zna sto nam sutra
nosi. Vise sam fokusirana na to da zivim sada u skladu sa svojim mogucnostima | kako da novac Koji imam umnozim | da on
radi za mene. Imam neke svoje privatne fondove u koje cdvajam 10% od svega sto zaradim. To je moj novac, platim sebi za
sebe i to ne diram. Odvajam poseban novac za investicije, najvise u znanje, edukacije i sl. 1 za neku vrstu nenadanih steta.

« A kako ti preveniras stres i uzivas u novcu?

Ana: Stres preveniram tako da ne ulazim vise u neke prevelike rizike oko posla, prakticiram odredena steCena znanja ©
poslovanju, primjerice izgradnja dugorocnog odnosa sa klijentima, koji su mi sada vec uglavnom svi dugogodisnji. Sam moj
posac | nije tako stresan jer sama biram ljude s kojima nastavljam poslovanje. Tako da Cak nemam ,teske klijente”.

Najvise je zastupljen fizicki | psihicki umor jer se posvetim svakom klijentu maksimalno. To rjesavam treninzima, masaama,
setnjom, unutarnjem radu na sebi, Citanjem, duhovnom praksom, druzenjem s ljudima koji su lagani | s kojima se mogu
dobro nasmijati. U novcu ne znam uzivam |, mislim da ga uopce ne gledam na taj nacin. On je jednostavno posljedica
onoga sto ja radim | kako ja radim, kada sam u skladu sa socbom | radim ono sto me ispunjava | veseli | taj novac sam dolazil.

Uc¢lanila sam se u Zene i novac VIP klub jer me novac zanima, volim ga i Zelim nauditi nesto novo i okruziti se Zenama koje

Zznaju vise od mene,. Isto tako vjerujem da ¢u | jJa njima biti doprinos, kako bi lakse obavljale svoje svakodnevne zadatke.

» Postoji li nesto sto si naucila o novcu od baka, djedova, roditelja?

Ana: Nesto sigurno jesam, svi moji su nekako cijeli zivot gurali naprijed i stvarali. Nisu imali ovako lijep Zivot kao ja danas |
zahvalna sam na svemu sto sam od njih debila | naslijedila, bilo je tu mnogih ogranicavajucih uvjerenja, no bio je | dobrin
stvari.

Najvise sam zahvalna tati koji me naucio da uvijek radim kao da radim za sebe. | to se isplatilo. Bilo bi mi lakse da sam ranije
naucila da se moze raditi laganije | pametnije. Od mame sam naucila da je dobro odvajati novac za sebe i biti u plusu, imati
neku svoju sigurnost, jer ona to nikad nije radila. Ona je jedna od onih Zena koja je uvijek potrosila sve sto je imala. Mnogo
puta se | zaduZila, ali je na kraju uvijek imala novac za sve.

Najvise sam o novcu ipak naucila sama kroz svoje iskustvo, edukacija i slusanja ljudi koji su se time bavili. Uzela sam
ono sto mi je u tim trenutcima bilo prihvatljivo 1 s time sam isla dalje.

« Imas li neki savjet za nase citatelje i Citateljice?

Ana: Balans je kljuc svega. Nista sto je previse nije dobro. Daj ono ¢ega imas najvise. Novac smo mi sami. Novac dobiva
znacenje koje mu mi damo. Kad znamo za sto nam treba novac, on tamo i dode... Gdje je nas fokus, tu ide i nasa energija,
cdnosno mi | nas novac. Kako mozZzemo imati vise novca ako nismo mi vise mi?

Sto vise mi budemo mi, oni istinski, to ¢e nam biti lak3e. Svatko od nas je jedinstven i svatko od nas na ovome svijetu ima svoj
Jjedinstven put, svi svima trebamo kako bi rasli | razvijali se. Brinite vise o sebi, o svom zdravlju, volite sebe, budite njezni
prema sebl. Dozvolite si da zivite svaki dan u miru, [jepoti | lakoci, nadite nesto u danu sto vas Cini sretnim, budite zahvalni na
svemu sto ste do sada napravill. Jer jedino sto Covjek zaista ima je ova) trenutak. Ne znate hocete |i se sutra probuditi. Zato
Zivite danas najbolje | najpametnije sto znate | umijete.
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